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Conseils, suivis psychologiques,
santé comportementale, évaluations
et certifications

 

Pour particuliers et entreprises

 


 


MPSolutions, offre depuis 2004 des services de haute technologie, dans des domaines variés où l'on retrouve de la performance et un potentiel de réalisation des personnes et de leurs projets de vie.

Que ce soit pour des privés ou dans les entreprises, les administrations publiques, le monde de la santé, de l'éducation ou du sport, nous nous efforçons de promouvoir notre vision.

Pour nous la personne est au centre de l'action, elle est actrice de son évolution.
Chacun peut se réaliser au moyen de petites actions qui engendrent de grands effets.
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Particuliers, familles & enfants

Nous offrons une écoute attentive et des solutions adaptées, pour adultes, familles et enfants.
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Sportifs amateurs & professionnels

Soutien psychologique, atteinte des objectifs, programme de choix d'une activité physique et travail sur le surpoids et l'obésité.
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Entreprises & assurances

Le programme de remobilisation et de révélation du potentiel des personnes.
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Recrutements RH

Nous apportons une aide à la sélection de candidats et à l'optimisation des processus de sélection.
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Administrations publiques

Aide à la sélection, santé en entreprise, psychologie de management et facteurs clés traitant des risques psychosociaux.



 


[image: Médecins & monde de la santé]

Médecins & monde de la santé

Nous aidons les médecins et les structures médicales à apporter une prise en charge psychologique adéquate à leurs patients.
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Personnel de sécurité

Nous offrons des services allant de la sélection à la certification de personnes dans la sécurité.
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Certifications

Evaluation et certification de certains postes liés à des risques pour la santé physique et psychique.



 



 

UHLD

MPSolutions recommande l’application UHLD

pour votre santé personnelle et développer vos performances.
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Cette application est également l’outil pertinent pour gérer les problématiques de santé au travail en entreprise ou en institutions publiques.
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Cette application permet de gérer votre énergie globale nécessaire à votre style de vie.

Elle vous accompagne afin de toujours vous sentir en forme et de viser vos meilleures performances en toute situation.

L’app UHLD vous apprend à reconnaître vos états psycho-physiologiques de l’ennui à la surcharge. Ainsi elle développe une meilleure conscience de soi qui s’appelle le micro-self-management – micro management de soi – ou MSM pour optimiser vos objectifs de vie.

Elle prévient notamment les phénomènes de bore-out et burn-out. L’app permet de développer et d’entretenir votre santé, votre qualité de vie et vos performances.
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	  Voir tous les avis



 




Nos partenaires
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